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KUANJIONGIBHRI

VIETNAMESE KUNG-FU &R

Le Xuan Long Phdi fonde sa formation technique sur un ensemble de 81 enchainements
dont 18 Thao Quyén provenant d’écoles sino-vietnamiennes réputées.

THAO QUYEN (18)

QUAN KHi DAO VO PHAI B 5E R
1/ NHAT BO HUYEN CONG QUYEN ou QUAN KY MOT
2/ NHI BO HUYEN CONG QUYEN ou QUAN KY HAI
3/ TAM BO HUYEN CONG QUYEN ou QUAN Y BA
4/ TU BO HUYEN CONG QUYEN ou QUAN KY BON
5/ NGU BO HUYEN CONG QUYEN ou QUAN KY NAM

OKI1/OK3
OK2/QK4

vO cO TRUYEN VIET NAM :
LONG HO QUYEN (dragon et tigre s’affrontent)

CHAU GIA PUONG LANG PHAI A ZEHRTR
1/ HUNG QUYEN MOT (Bach Hb Du Son : le tigre blanc se proméne en montagne)
2/ HUNG QUYEN HAI (Bach H6 Ly Son : le tigre blanc quitte la montagne)
3/ LOI TIEN DAO LOI QUYEN (Efili =58 #1552 : Loi Tién projette un bouclier de poings de tonnerre)

Application HQI
Application HQ2

THIEU LAM NGA MI PHAI /) K1 & IR

1/ LOI TRAN QUYEN (lutte du vent et des nuages)
2/ CUU CHAN KIM LAN (la licorne dorée s’aventure dans une caverne)
3/ CUU CHI LIEN HOAN DIEU VU (neuf fleches en activité incessante)

4/ DIA SAT QUYEN (la roue infernale aplanit le sol)

5/ CUU CHAN TU MA LIEN HOAN (les quatre chevaux sauvages en action)
6/ NGU DIEU QUI SAO (les cing oiseaux dans la cage)
7/ THACH SU QUYEN (le lion robuste comme du marbre)
8/ THAN XA BACH HAU TRANH PHONG (jeux sacrés du singe blanc et du serpent vert)

Application Loi Tran Quyén
Application Kim Lan Quyén

XUAN LONG PHAI #HEK
XUAN LONG QUYEN (Xuén Long Thap Nhi Khi : les douze souffles du dragon du printemps)
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DOC LUYEN (18) X X
BO PHAP NHAP MON (Initiation aux techniques de bases)
BO LINH MOT (1°¢" groupe sacré)
BO PHAP DOC LUYEN (Entrainement aux positions)
THAN PHAP DOC LUYEN (Entrainement aux déplacements)
THU PHAP DOC LUYEN (Enchainement aux techniques de mains)
DANG MON DOC LUYEN (Entrainement aux quyéns avancés)
PHAM DOC LUYEN MOT (Entrailnement de Me Pham 1)
PHAM DOC LUYEN HAI (Entrainement de Me Pham 2)
THOI SON DOC LUYEN (Enchainement de poings)
PHUONG DUC DOC LUYEN (Enchainement de coudes)
KINH SON CUOC (Enchainement de coups de pieds)

NGA MI LIEN HOANH DA TRUU (Enchainement des cornes de buffle du Nga Mi)
NGA MI THU PHAP CO TRUYEN (Techniques de mains traditionnelles du Nga Mi)
MOC MA HANH CONG (Travail au cheval de bois)

SA BAO LIEN CONG (Travail au sac de frappe)

MOC NHAN LIEN CONG (Travail a I’'homme de bois)

VONG THIET TUYEN LIEN CONG (Travail avec les anneaux)

CAN TRU LIEN CONG (Travail avec alteres)

LINH THU (9)
HAU NHI THUONG MOC (Le jeune singe monte sur 1’arbre)

HAU MA THUONG MOC (Le singe imite le cheval et monte sur I’arbre)
BACH HAC XUAT DUC (La grue blanche sort ses ailes)
MANH HO XUAT DONG MOT (Le tigre sauvage sort de sa caverne 1)
MANH HO XUAT DONG HAI (Le tigre sauvage sort de sa caverne 2)
NGU HO TRAO (Les cinq griffes du tigre)

DUONG LANG DUONG LUC (La mante religieuse exprime sa force)
MANG XA HUY DONG (Le serpent gigantesque seme la terreur)
THANH XA TRIEU XI (Le serpent vert se redresse)

NOI CONG (4)
DICH CAN KINH (5 fi#€ : Classique de mutation des tendons)
BAT DOAN CAM (J\ E%# : Huit brocards)
NGU CAM HI (f.& Y, : Cing animaux)
THAP NHI KINH MACH (- —#&/Jk : Douze méridiens)
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CcO VO DAO (32)

BONG PHAP DOC LUYEN MOT
BONG PHAP DOC LUYEN HAI
LUONG BONG DOC LUYEN
BONG PHAP MOT
BONG PHAP HAI
HAU NHI BONG PHAP (Le jeune singe au baton)
LANG THANG BONG PHAP (Le baton du mendiant)

DAI DAO QUYEN MOT (Hallebarde)
DAI DAO QUYEN HAI (Hallebarde)
DAI DAO QUYEN BA (Hallebarde)

NGA MI CHI QUYEN (Lance de Nga Mi)
CAY CHIA QUYEN (Fourche)

SONG COT MOT
SONG COT HAI
SONG COT BA

MOC CAN DOC LUYEN
MOC CAN QUYEN MOT
MOC CAN QUYEN HAI

SONG DIEP DAO QUYEN
YEN DAO DOC LUYEN
MA DAO DOC LUYEN

MA DAO QUYEN

LONG GIAN MOT
LONG GIAN HAI
LONG GIAN BA
TAM THIET GIANG DOC LUYEN
CUU KHUC DOC LUYEN

HOANH TUYEN DOC LUYEN

GUOM DOC LUYEN MOT
GUOM DOC LUYEN HAI
GUOM QUYEN MOT
GUOM QUYEN HAI
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