
 

ORIGINES DU XUÂN LONG PHÁI 
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螳螂南派 

Tang Lang Nan Pai 

 

 

 
 

 

 
 

東江周家螳螂 

Tung Kong Chow 

Gar Tong Long 

 

 

鵝眉派 

Emei Pai 

 

少林南派 

Shaolin Nan Pai 

 

 

鵝眉虎鶴爪門派 

Nga Mi Hổ Hạc Trảo Môn Phái 

 
Võ Quảng Bình  

 

Võ Bình Định  

 

Võ Bắc Ninh 

 

 

觀氣道武派 

Qwan Ki Do - Quán Khí Đạo  

 

 

 

 

 

 

 

 

春龍派 

Xuân Long Phái 

 

Formation du Directeur Technique Xuân Long Phái 春龍派掌教武師 

Võ Sư Frédéric GERMAIN 

 

 

 

  

 

  

 

 

鵝眉派 

Emei Pai 

ARCHIVES 

Élève direct de Maître PHẠM Xuân Tòng  

Qwan Ki Do - Quán Khí Đạo  

觀氣道武派  

 

Võ Ðường QUAN KY TOULON  

(1998 - 2017) 

 

Premiers enseignants : 

Marie-Thérèse & André Navaud (1991-2001, Balaruc)  

Gilbert Raulet (2001-2003, Sète) 
 

Élève direct de Maître NG SI KAY 

Tung Kong Chow Gar Tong Long Pai 

東江周家螳螂派 

 

CHOW GAR MANTIS ASSOCIATION 

(depuis 2025, Kowloon) 

 
 

Utilisation de termes : chinois (transcription Pin Yin en italique), vietnamiens (Quôc Ngu) et cantonnais. 
 
 


